
q1.現在のスマホの更新期間を確認

●更新期間前からできること

q2.スマートフォンを選定（流用または新しく購入）

q3.格安スマホ（格安SIM）の事業者を選定

q4.（キャリアメールを利用している場合）

キャリアメール以外の新メールサービスに移行
・新メールアドレスを連絡を取り合う相手に周知
・オンラインショップなどの登録を新メールアドレスに移行

q5.通話料を節約できるアプリに通話環境を移行

q6.格安スマホ事業者の割引クーポンなどがあれば入手しておく

q7.（MNPを利用する場合）
MNP予約番号を取得

q8.格安スマホ事業者のサイトで申し込み

●更新期間内にやること

q9.SIMを差し替え、設定を変更

q10.データ通信量を節約するよう設定

格安スマホ
事業者で
審査を行い、
1週間程度で
SIMが届く

MNP予約番号
取得から15日
以内に移行
（元のキャリアの
解約）を完了さ
せる

■格安SIM移行のチェックシート

※すべて更新期間（大手キャリアの解約手数料がかからない期間）内に行っても問題ありませんが、（8）ま
では更新期間前から準備しておくことが可能です


